
 

伴走者養成研修会 
 

～二人で走れば、２倍楽しい！～ 
 

 

視覚障がいのある方が安心してランニングやウォーキングを日常的に楽しむことがで

きる環境を作るため、伴走・伴歩者として必要な知識及び技術について学びます。 

さらに障がい者と共にスポーツを楽しむことを通じて、心身の健康と互いに認め合い、

共に成長し合える社会づくりを進めます。 

 

日時 平成３０年６月１６日（土） ※荒天の場合は中止 

１３時～１６時（受付 １２時３０分～） 

 

場所  コカ・コーラボトラーズジャパンスポーツパーク（布勢総合運動公園） 

陸上競技場及び同第１研修室（鳥取市布勢146－1 電話 0857－28－7221） 

 

講師 認定特定非営利活動法人日本ブラインドマラソン協会 

常務理事 鈴木 邦雄 さん 
内容   講義 視覚障がいや伴走に関する講義 

        ・視覚障がい者の障がい特性 

        ・伴歩、伴走理論 

     実技 視覚障がい者と伴走者によるランニング 

        ・アイマスク体験、伴歩、伴走体験 

参加資格 どなたでも参加できます。 

 

参加料   無料 

 

定員   ５０名（申込先着順で定員になり次第締め切ります） 

 

持ち物・服装  筆記用具、運動できる服装 

 

申込方法 裏面の申込書に必要事項を記載し、郵送・ファクシミリ・メールに

より申し込みください。（電話申込も可） 
 

主催・問い合わせ先 一般社団法人鳥取県障がい者スポーツ協会  
        電話 ０８５７－５０－１０７１ ファクシミリ ０８５７－５０－１０７４ E-mail torikensyospo@ts-sawayaka.jp 

後援（予定） 認定特定非営利活動法人日本ブラインドマラソン協会、鳥取県、鳥取県教育委員会、一般財団

法人鳥取陸上競技協会、鳥取パラ陸上競技協会、公益社団法人鳥取県視覚障害者福祉協会 

 

参加者募集中 

mailto:torikensyospo@ts-sawayaka.jp


平成３０年度伴走者養成研修会（６月１６日）参加申込書 

  

 
ふりがな 

氏  名 

 

 

 

 

住  所 
 

 

 

 

電話番号 

 

 

 

 

 
ふりがな 

氏  名 

 

 

 

 

住  所 
 

 

 

 

電話番号 

 

 

 

  

 

※ご記入いただいた情報については個人情報保護を遵守し、本研修会以外の 

 目的には使用しません。 
 

【送付先】              【交通アクセス】  

〒680-8570                         

鳥取市東町１丁目２２０番地 

 鳥取県庁議会棟別館１階 

鳥取県障がい者スポーツ協会 

ファクシミリ  0857-50-1074 
E-mail  torikensyospo@ts-sawayaka.jp 

 

【会場】 

コカ・コーラボトラーズジャパン 

スポーツパーク（布勢総合運動公園） 

陸上競技場及び同第１研修室 

鳥取市布勢146－1 

 電話 0857－28－7221 

  

 


