
区間 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 ８区

ランナー種別 視覚障がいランナー 伴走者 聴覚障がいランナー 車いすランナー（女） 健常ランナー(男) 知的障がいランナー 肢体不自由ランナー 健常ランナー（女） 車いすランナー（男）

平均年齢 28.0 40.6 22.6 19.3 33.0 18.4 28.8 30.8 28.2

名前 武川　泰幸 作田　徹 深川　悟 風間　みさよ 手塚　広幸 野原　雄大 石田　菜摘 熊本　香織 唯野　大翔

ふりがな むかわ　やすゆき さくた　とおる ふかがわ　さとし かざま　みさよ てづか　ひろゆき のはら　ゆうだい いしだ　なつみ くまもと　かおり ただの　ひろと

性別 男 男 男 女 男 男 女 女 男

年齢 33 52 27 26 40 24 20 47 13

過去の出場 初 初 初 初 初 初 初 初 初

名前 石川　一成 折戸　秀和 久保　寿瑳 安倍  百香 畠山　祐伍 中里　巴 高橋　優真 木幡　清花 小山田　将人

ふりがな いしかわ　かずなり おりと　ひでかず くぼ　かずさ あんばい　ももか はたけやま　ゆうご なかさと　ともえ たかはし　ゆうま こはた　きよか おやまだ　まさと

性別 男 男 男 女 男 女 男 女 男

年齢 16 50 17 17 14 17 15 14 18

過去の出場 初 2017 、 2018 初 初 初 初 初 初 2017

名前 太田　考紀 佐藤  寛幸 小原　奏楽 岩佐　陽向 関根　英寿 菱沼　嘉竜 笹井　杏友那 鈴木　澄子 菅原　健輔

ふりがな おおた　たかとし さとう　ひろゆき おばら　そら いわさ　ひな せきね　ひでとし ひしぬま　よしたつ ささい　あゆな すずき　すみこ すがわら　けんすけ

性別 男 男 男 女 男 男 女 女 男

年齢 26 36 14 15 19 23 14 32 21

過去の出場 初 2018 初 初 初 初 2017 、 2018 2018 初

名前 鈴木　祐花 服部　美里 渡邊　真奈 鈴木　桜空 塚原　史章 沖田　歩夢 新田　勝士 工藤　亜樹子 橋本　宜史

ふりがな すずき　ゆうか はっとり　みさと わたなべ　まな すずき　さら つかはら　ふみあき おきた　あゆむ にった　かつじ くどう　あきこ はしもと　たかふみ

性別 女 女 女 女 男 男 男 女 男

年齢 28 47 14 9 30 15 24 35 43

過去の出場 初 初 初 初 初 初 2018 2017 初

名前 小林　勇樹 関口　宏章 星野　萌 谷田川　深央 住谷　勇樹 松﨑　雄大 永井　創平 磯前　美緑 徳丸　煕

ふりがな こばやし　ゆうき せきぐち　ひろあき ほしの　もえ やたがわ　みお すみや　ゆうき まつざき　ゆうだい ながい　そうへい いそまえ　みのり とくまる　ひろむ

性別 男 男 女 女 男 男 男 女 男

年齢 29 34 15 15 29 18 18 24 16

過去の出場 初 2017 、 2018 初 初 2018 初 2018 初 初

名前 岩池　優希 高久　亮 仲井　真大 薄井　遥珈 日向野　聖隆 奥山　春奈 浅野　俊也 宇佐美　佳菜 増渕　倫巳

ふりがな いわいけ　ゆうき たかく　りょう なかい　まひろ うすい　はるか ひがの　きよたか おくやま　はるな あさの　としや うさみ　かな ますぶち　ともみ

性別 男 男 男 女 男 女 男 女 男

年齢 28 39 15 13 27 22 30 21 42

過去の出場 初 初 初 初 2017 初 2017 、 2018 2018 初

名前 松土　琴葉 高橋　友輝 佐久間　捷俉 相馬　楽来 吉田　亮太 柳田　尚樹 柿沼　浩朗 佐藤　詩歩 川合　雄大

ふりがな まつど　ことは たかはし　ゆうき さくま　しょうご そうま　らく よしだ　りょうた やなぎた　なおき かきぬま　ひろあき さとう　しほ かわい　ゆうだい

性別 女 男 男 女 男 男 男 女 男

年齢 17 31 30 15 34 18 53 26 14

過去の出場 初 2017 、 2018 初 初 2018 2018 2017 初 初

名前 岩波　和希 下山田　好亮 及川　慶太 岡田　亜弓 阿部　健太 吉田　竜也 大木　阿耶 堤　文子 千代田　健司

ふりがな いわなみ　かずき しもやまだ　よしあき おいかわ　けいた おかだ　あゆみ あべ　けんた よしだ　たつや おおき　あや つつみ　ふみこ ちよだ　けんじ

性別 男 男 男 女 男 男 女 女 男

年齢 15 39 15 34 28 24 29 44 34

過去の出場 2018 2015 初 初 初 初 2015 、 2018 初 初

名前 田口　侑磨 松村　駿 大竹　晋之介 米倉　萌 大𣘺　一博 戸村　茂奈 横山　龍輝 田丸　愛 生田　篤史

ふりがな たぐち　ゆうま まつむら　しゅん おおたけ　しんのすけ よねくら　もえ おおはし　かずひろ とむら　もな よこやま　たつき たまる　あい いくた　あつし

性別 男 男 男 女 男 女 男 女 男

年齢 17 24 15 17 36 16 18 30 17

過去の出場 初 初 初 初 2017 初 初 2017 初

名前 小岩井　亜樹 山田　千紘 東海林　直広 高室　侑舞 宮川　浩太 多賀　長門 島　佳広  廣瀬　光子 松本　怜樹

ふりがな こいわい　あき やまだ　ちひろ しょうじ　なおひろ たかむろ　ゆま みやかわ　こうた たが　ながと しま　よしひろ ひろせ　みつこ まつもと　れいじゅ

性別 女 女 男 女 男 男 男 女 男

年齢 26 28 26 12 35 19 52 44 15

過去の出場 初 初 初 初 2018 初 2018 2018 2018

名前 村上　拓也 阿部　拓也 永澤　太基 矢嶋　志穂 土屋　鼓太郎 奥村　寿也 髙橋　麻琴 大原　和奏 堀江　航

ふりがな むらかみ　たくや あべ　たくや ながさわ　たいき やじま　しほ つちや　こたろう おくむら　かずや たかはし　まこと おおはら　わかな ほりえ　わたる

性別 男 男 男 女 男 男 女 女 男

年齢 36 47 29 45 17 15 17 17 39

過去の出場 初 初 初 2018 初 初 初 初 初

名前 小野寺　正 武石　義正 村杉　勝 石井　仁菜 山本　広夢 太田　陸斗 加藤　有希 石野　恵子 山本　拓海

ふりがな おのでら　ただし たけいし　よしまさ むらすぎ　まさる いしい　にな やまもと　ひろむ おおた　りくと かとう　ゆき いしの　けいこ やまもと　たくみ

性別 男 男 男 女 男 男 女 女 男

年齢 65 65 57 9 28 13 45 46 19

過去の出場 2017 2017 2015 初 初 初 初 初 2017

名前 中島　茂典 宮澤　武弘 岡崎　直美 岩松　綾香 割田　雄磨 田中　仁 小林　和久 宮澤　朋余 新津　和良

ふりがな なかしま　しげのり みやざわ　たけひろ おかざき　なおみ いわまつ　あやか わりた　ゆうま たなか　じん こばやし　かずひさ みやざわ　ともよ にいつ　かずよし

性別 男 男 女 女 男 男 男 女 男

年齢 35 65 31 29 28 17 43 30 31

過去の出場 初 2017 初 2017 、 2018 初 初 2015 、 2018 初 2017 、 2018

名前 松下　快音 本橋　清哉 安本　真紀子 網敷　光紗 石本　雅文 遠藤　哲 丸山　悠佑 横馬　岬 櫻井　秀彦

ふりがな まつした　かいと もとはし　せいや やすもと　まきこ あみしき　ありさ いしもと　まさふみ えんどう　さとし まるやま　ゆうすけ よこうま　みさき さくらい　ひでひこ

性別 男 男 女 女 男 男 男 女 男

年齢 15 27 31 23 56 25 21 25 42

過去の出場 初 2018 2015 2015 、 2018 2017 、 2018 初 2017 、 2018 2017 、 2018 2018

名前 堀部　悟司 深田　米治 佐々木　昴 宮崎　恵菜 岡部　大樹 奥田　玲奈 高橋　峻也 入川　千歩 小林　泰朗

ふりがな ほりべ　さとし ふかだ　よねはる ささき　すばる みやざき　えな おかべ　だいき おくだ　れな たかはし　しゅんや いりかわ　ちほ こばやし　たいろう

性別 男 男 男 女 男 女 男 女 男

年齢 49 61 14 12 20 18 20 34 53

過去の出場 初 初 初 初 初 初 初 初 初

名前 上田　真理 後藤　優一 水落　麻希 西山　美沙希 阿部　博 本松　滉平 鳴海　得 中山　映奈 塩地　優

ふりがな うえだ　まり ごとう　ゆういち みずおち　まき にしやま　みさき あべ　ひろし もとまつ　こうへい なるみ　やすし なかやま　えな しおち　まさる

性別 女 男 女 女 男 男 男 女 男

年齢 30 27 25 19 45 15 20 25 31

過去の出場 初 初 初 初 初 初 初 初 初

名前 河野　マリナ 田島　愼也 村上　凌 原　かのん 中尾　直道 白石　遥袈 飯星　かすみ 右松　奈緒美 三浦　久人

ふりがな かわの　まりな 　たじま　しんや  むらかみ　りょう はら　かのん なかお　なおみち しらいし　はるか いいほし　かすみ みぎまつ　なおみ みうら　ひさと

性別 女 男 男 女 男 女 女 女 男

年齢 20 27 19 10 67 15 45 36 27

過去の出場 初 初 初 初 初 初 初 初 初

名前 YIN　SOT YI　BARAING Chhoem	CHANNAT PHEUNG　PHORS 猫　ひろし KAM　SOVANDARA BONG　HONG HENG　MEYJOU HUN　SEUN

ふりがな イン　ソート ジー　バラン チム　チャンナット プン　ポア ねこ　ひろし コム　ソヴァンダラ ボン　ホン ヘン　メイジュー フン　サウン

性別 女 男 男 女 男 男 男 女 男

年齢 19 32 13 27 41 18 34 25 33

過去の出場 初 初 初 初 初 初 初 初 初

北海道 ウタリ・パラ・北海道

パラ駅伝 in TOKYO 2019　選手一覧

チーム名

１区

※2019/3/20現在● 出場選手総勢162名（伴走者含む）

※選手年齢は、2019/3/24時点● 年齢性別問わず16都道県17チーム、海外1チームの18チームが参加予定

岩手 岩手ハネマルスターズ

宮城 TEAM MIYAGI

福島 福島ピーチダイヤモンド

茨城 いばラッキーズ

栃木 ベリーグッド とちぎ

群馬 ぐんまちゃんランナーズ

埼玉 コバトン＆さいたまっち

千葉 チーバくん

東京 東京わくわくエンジョイ

世田谷 世田谷インクルーシブ

横浜 いいじゃん！横浜

長野 しなのパープルズ

静岡 ふじっぴー静岡

鳥取 あいサポートとっとり

カンボジア
Golden Angkor

（ゴールデンアンコール）

大分 太陽の家　むぎの会

熊本 くまもとランナーズ


