長野県視覚障がい者マラソン協会（ＮＢＭＡ）
2024.7.21（日）伴走講習会　実施要項


目　的：視覚障害がい者と伴走ボランティアがマラソンを通じて交流を深める。
ガイドランナーを確保し、ブラインドランナーの育成と走力向上を目指す。
伴走活動の普及により共生社会の実現を目指す。

日　時：２０２４年７月２１日（日）　　９時３０分　～　１２時３０分
		受付　８：３０～　（長野Ｕスタジアム　北側駐車場）
会　場：南長野運動公園　総合球技場（長野Ｕスタジアム）及び周辺
長野県長野市篠ノ井東福寺320
講　師：特定非営利活動法人　日本ブラインドマラソン協会	
	原田清生（はらだ　すがお）さん
寺嶋広明（てらしま　ひろあき）さん
内　容：講義、実技
対　象：障がいの有無・年齢に関わらず、視覚障がい者のランニング
ウォーキング及び伴走に関心のある方
参加費：200円（保険料、資料代）
定　員：50 名 
持ち物：筆記用具、
服装：運動できる服装でお越しください。
その他：参加者には伴走ビブス又は伴走ロープが提供されます。
		雨天の場合は　総合球技場屋内練習場を使用します。
申込み：下記必要事項を記入しメールにて申し込みしてください。
件名　　　：「ＮＢＭＡ　伴走講習会参加申込」
必要事項　：氏名（ふりがな）・性別・視覚障がいの有／無
宛先メール： nbma2mail@yahoo.co.jp
	ＮＢＭＡ事務局宛

※申込締切：2024年6月30日（期日厳守）


主　催：長野県視覚障がい者マラソン協会
共催：ＮＰＯ法人日本ブラインドマラソン協会
特別協賛：公益財団法人山田昇記念財団
後　援：長野県
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